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藤田　公平（青森県）

吉田　正治　氏（埼玉県）

このゲームでは、日頃から指導されているまずは自分自身の目の前はしっかり捉えるという基本
的なことに取り組んだ。今回のゲームでは自分自身の責任エリアを分担し、捉え判定することが
できた。
このゲームではボール中心になりつつあったと指摘を受けた。ボールとその周辺をとらえられる
ような位置取りをする工夫をする。

実技

８月１１日（日） 男子　　女子

東京都立足立高校 埼玉県立川越南高校

　このゲームでは、日頃から指導されているまずは自分自身の目の前はしっかり捉えるという基
本的なことに取り組んだ。
　今回のゲームでは、リードの位置や動き方について指導を受けた。必要ない時に右に行くこと
が多いことを指摘された。次にどこでプレーが起きるか、どこが危険であるか常に予測をしながら
取り組むよう指導を受けた。

審判員名

大  会  名

期　　　間

会　　　場

スケジュール

金井　大樹 高体連

Young Officials' Camp 2013

平成２５年８月９日（金）～１１日（日）

埼玉県立スポーツ研修センター・上尾運動公園体育館

８月１０日（土）

８月１１日（日）

期　　　日 内         容

実技・講義

実技・講義

実技

県外派遣報告書

三井　大希（長野県）

渡邊　整　氏（栃木県）

男子　　女子８月１０日（土）

ランニングフォームについて、齊藤太郎氏と田中悠里氏にランニングでは、脚筋力ではなく体幹
を使う、疲れないようにきれいなフォームで走るためには、「こ・け・し」を意識し実技を含めて講義
していただいた。橋本信雄氏、須黒祥子氏より、YOCに関するお話やロンドンオリンピックについ
てのお話をいただきました。「ルールについて」（ＤＶＤ） 平野彰夫氏より、ブラインドからの判定、
ＤＦはどれほど急にＯＦの前に入ってもいいが、トルソーで受けなければならない。シリンダーを確
認する。

実技

埼玉県立松山高校 埼玉県立越谷北高校

場　　　　所

上尾運動公園体育館・埼玉県立スポーツ研修センター

上尾運動公園体育館・埼玉県立スポーツ研修センター

上尾運動公園体育館

会議　講義　内容

８月　９日（金）
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R：坂上　靖奈/U２：稲田　翔人　（茨城）

　須黒　祥子 氏　（東京）

スリー・パーソン・システムについて指導を受けた。特にリードはめりはりをつけ確認し動くこと。ト
レイルはスリーポイントラインの延長線上あたりで捉え、センターはフリースローラインの延長線
上あたりで捉えること。どの位置にいても体の向きにも気を付けること。スリー・パーソンでは、
ツー・パーソンとは同じような動きではないため数をこなすことが大切だと感じた。

全体の感想

今回YOCに参加させて頂き、同年代の仲間から多くの刺激を受けた。同年代の多い環境の中、
審判ができたことに対し自分自身の審判について見つめ返すことができた。今回自分自身に足り
なかったことなどはこれから身につけていかなければと感じることができた。自分自身に足りない
と感じたことは「当たり前のことを当たり前に行う」ことである。講義の中でもあったように、日常生
活での行動・決断などの意思決定が重要であるということ。これらは日頃から訓練していかなけ
ればと感じた。この度日本協会の皆様、このような講習会を開催、運営していただきありがとうご
ざいました。今回経験したことを生かし自分自身が変わるよう取り組んでいきたいと考えていま
す。ありがとうございました。

実技

８月１１日（日） 男子　　女子

埼玉県立越谷北高校 埼玉県立川越南高校


