
令和２年度新人体育大会兼県民総合スポーツ大会における新型コロナウイルス対策ガイドライン 

 

埼玉県中体連バスケ専門部 

 

１ はじめに 

   本ガイドラインは県中体連事務局の「各競技団体のガイドラインや、高体連専門部のガイドライ

ンを参考に専門部で感染症対策ガイドラインを作成する」との指示を受けて作成している。「公益

財団法人日本バスケットボール協会」のホームページ内にある「新型コロナウイルス感染症に関す

るバスケットボール活動再開ガイドライン策定のお知らせ」についても各チームで目を通しておく

こと。 

 

２ 大会の中止や延期、チームや選手の参加可否について 

・埼玉県に緊急事態宣言が発令された場合は中止または延期とする。このガイドラインに記載の無い

その他の事項についても埼玉県中体連事務局からの指示に従って判断する。 

・休校措置がとられている学校の出場は認めない。 

大会期間の途中で休校措置となった場合についてもその日以降は不戦敗となる。 

 ・チームのスタッフや生徒に陽性反応や濃厚接触者が出た場合には、そのチームの出場を認めない。 

 ・学級閉鎖や学年閉鎖等の措置がとられている場合は、その学級や学年に該当する選手、教職員の出

場を認めない（その選手を除いても選手が５名以上いる場合は出場することができる）。 

・チーム関係者に風邪などの症状があった場合、医師の「風邪」との診断が出ている場合は、その個

人の参加を妨げないが、試合当日に発熱（３７．５℃以上）がある場合はいかなる場合も参加を認

めない。 

・当日、忘れた等の理由で健康観察記録表が提出できない（過去２週間の体温が確認できない）チー

ムスタッフや選手は参加を認めない（速やかに会場から退出していただく）。 

・上記をふまえ、何らかの理由で引率者の責任を果たせる（校長、教職員、部活動指導員）引率者が

いなくなってしまったチームは不戦敗とする。 

・上記をふまえ、チームの引率者はチームのメンバーが集合した時点で全員の健康観察記録表を回収

し、当日までの体温を確認したうえでコピーを全日程に於いて、会場入場時に提出する。 

 ・提出された全ての健康観察記録表等の書類（個人情報）は、厳正なる管理のもと保管し、大会運営

にかかわる関係者の健康状態の把握と来場可否の判断および必要な連絡のためにのみ使用するも

のであり、個人情報保護法等の法令において認められる場合を除き、本人やその保護者の同意を得

ずに第三者に提供をすることはしない。但し、大会会場において感染症患者またはその疑いがある

方が発見された場合については、必要な範囲内において保健所や教育委員会等への提出をする場合

がある。 

 ・大会参加申し込みまでにこのガイドラインを参加する選手に配布し、個人情報の取り扱い同様に保

護者の同意を受けて、参加申込書を作成すること。 

 ・代表者会議前に棄権したチーム（地区）についても参加した時と同様に抽選を行い、試合時間につ

いては調整する。事前に相手チームが棄権することが分かっている場合、来場の必要はない。 

 ・代表者会議後に棄権する場合、徴収した参加費は返金しない。 

 ・各チームで手指消毒用のアルコール（７０％以上のもの）を用意すること。 



３ 運営について 

（１） 入場について 

 ・会場に入場できるのは大会役員および補助員、参加チームスタッフ、選手とする。 

  会場に入場するすべての者に健康観察記録表を参加日ごとに提出する事を義務付ける。 

・健康観察記録表は、各学校や教育委員会で作成している体温記録表など「試合当日までの過去二週

間の体温の記録」が確認できるもので代用することができる。 

・入場できるのは生徒１８名（選手１５名、マネージャー１名、ビデオ係や選手補助２名）と引率者

のみとする。 

・引率者は「その学校の校長、教職員、部活動指導員（以下、学校職員）」とするが緊急時の対応のた

めに、学校職員が１名しか引率できない場合に限り、もう 1名の保護者による引率者を認める。 

・学校職員が大会の競技役員で、チームの集合時から解散時における間に生徒と行動を共にできない

場合については、最大２名までの保護者引率者を認める。 

・上記２件に該当する引率保護者は、大会会場の建物内には入れない。緊急時に備えて会場付近で待

機をしていただくよう、チームで確認する。 

・すべての引率者について健康観察記録表の提出が必要となる。 

・観戦者（保護者、補助生徒以外のベンチ外メンバーの生徒）の入場は認めない。 

 

（２） 会場の利用について 

 ・試合前後のミーティングは、換気の良い場所で密を避け、短時間で行うこと。 

 ・会場では、原則マスクを着用し、感染防止に努める。 

 

（３） 会場の準備について 

 ・チームベンチは、直線上に配置せず、稲妻形（ジグザグ）に配置する。 

 ・大会本部で消毒液を各コートに２つ用意する。 

  

（４） 到着後の受付について 

・会場に到着後、受付をすること。受付は、チーム引率者の成人が行うこと。 

 ・受付において参加者名簿と参加者名簿の順に重ねた参加者全員の健康観察記録表のコピー（健康観

察記録表は、各学校や教育委員会で作成している体温記録表など「試合当日までの過去二週間の体

温の記録」が確認できるもので代用することができる。）を提出する。 

 ・受付終了後、本部役員の指示があるまでは雨天時も含め、体育館に入場せず屋外にて待機する。 

  受付が完了するまではトイレ等でも体育館には入場できない。 

 

 

 

 

 

 

 

 



（５） 試合の進行について 

 ・ 試合ごとに人の入れ替えを行う。 

 ・ 次の試合のチームが、ハーフタイムにコートを使用したアップをすることはできない。試合前に、

体育館外等でストレッチ等のアップを行うことはかまわない（雨天時も同様とする）。試合前のフ

ロアアップのために、３０分間の時間をとる。アップの際は大きな声を出さないこと。 

 ・ スコアシートは、試合開始１０分前までに記入をすること。 

 ・ 試合は以下の項目に留意し、進行をする。 

  ア 不必要な接触を避ける 

    例）試合前の握手、ベンチでのハイタッチ、円陣、倒れた選手に手を貸す、 

試合後の相手ベンチへのあいさつはキャプテンのみとする 

  イ チームの共有物は使用しない 

    例）ボトル、ジャグ、ベンチタオル 

  ウ ベンチではマスクを着用し、必要のない会話は避ける。選手およびコーチ、マネージャーは座

る場所をあらかじめ決定し、自分の場所以外に座らない。 

  エ ベンチでの応援は拍手のみとする。 

  オ コーチはマスクを着用し、大きな声での指示は極力慎む。 

  カ ピリオド間のベンチでは広く間隔をとり、密を避ける。必要であれば、チームベンチエリア周

辺のコートに入ってもよい（競技規則１８－３－５）。 

 ・ 試合後は、各チームで用意したアルコール（７０％以上のもの）で自チームが使用したベンチを

消毒する。ただし、成人が行うこと。 

 ・ TO とモップ係、得点板のメンバー以外は、試合終了後すぐに体育館から退出すること。誰が行

うのかをチームで事前に決定しておくこと。 

 ・ 試合終了後は、手洗い、消毒を必ず実施すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（６） タイムテーブル ＊会場に男女更衣室がそれぞれ１部屋しかない場合、時間は、予定 

時間 行動 

会場開館 

（9：00） 

第１試合 集合 Aコート濃チーム 8 分→淡チーム 8 分 Bコート濃チーム 8 分→淡チーム 8 分 

第１試合 アップ開始 

第 1 試合 スコアシート記入（試合開始 10 分前） 

第１試合の TO メンバー準備（第２試合淡色チーム） 

（10：15） 第１試合 開始 

第１試合前半 

 

更衣室換気 

第１試合ハーフ 

(10：45) 

第２試合のチーム 更衣室利用 

先にハーフタイムに入ったコートからの濃チーム→淡チーム残りのコートの濃チーム→淡チーム 

第１試合後半 第２試合 スコアシート記入（試合開始 10 分前） 

第１試合終了 

（11：25） 

 

コート 10 分間換気 

換気後第２試合コートアップ開始（試合が遅れた場合 10分の換気、その後 30 分のフロアアップ） 

ベンチ消毒、第１試合 更衣室使用可  

試合が終了したコートの TOチームから更衣室を利用する 10 分間（TOメンバーを最優先） 

（11：55） 第２試合開始 

第２試合前半 更衣室換気 

第 2 試合ハーフ 

(12：25) 

第３試合のチーム 更衣室利用可 

先にハーフタイムに入ったコートからの濃チーム→淡チーム残りのコートの濃チーム→淡チーム 

第２試合後半 第３試合スコアシート記入（試合開始 10 分前） 

第２試合終了 

（13：05） 

コート 10 分間換気 

換気後第３試合コートアップ開始（試合が遅れた場合 10分の換気、その後 30 分のフロアアップ） 

ベンチ消毒、第２試合 更衣室使用可  

試合が終了したコートの TOチームから更衣室を利用する 10 分間（TOメンバーを最優先） 

（13：35） 第３試合開始 

第３試合前半 更衣室換気 

第３試合ハーフ 

(14：05) 

第４試合のチーム 更衣室利用可  

先にハーフタイムに入ったコートからの濃チーム→淡チーム残りのコートの濃チーム→淡チーム 

第３試合後半 第４試合スコアシート記入（試合開始 10 分前） 

第３試合終了 

（14：45） 

コート 10 分間換気 

換気後第４試合コートアップ開始（試合が遅れた場合 10分の換気、その後 30 分のフロアアップ） 

ベンチ消毒、第３試合 更衣室使用可  

試合が終了したコートの TOチームから更衣室を利用する 10 分間（TOメンバーを最優先） 

（15：15） 第４試合開始 

第４試合前半 更衣室換気 

第４試合終了 

（16：25） 

ベンチ消毒、第４試合 更衣室使用可 試合が終了したコートから濃チームから更衣室を利用する

10 分間 

速やかに帰宅する。 



（７） 緊急時の対応 

 ・ 発熱等の症状がでた場合、保護者に連絡を取り帰宅させる。あらかじめ、保護者にも迎えにきて

もらう場合があることを周知しておくこと。同時に、連絡できるよう準備をしておくこと。 

 ・ 熱中症対策のために、場合によってはマスクをとることは構わない。特にアップ等では十分に注

意すること。 

 ・ 万が一、参加した者の中から新型コロナウイルス感染者が出た場合は、学校が所属する地域の保

健所と大会本部に早急に届け出ること。その後は、保健所の指示に従うこと。 

（８） その他の注意 

・開会式、閉会式は行わない。表彰に該当するチームと選手は賞状等を本部まで取りに来ること。 

・用具の共用をできるだけ避ける観点から、試合球は各チームから持ち寄る。 

・トイレの使用方法についても、各チームにて指導する（手洗い３０秒、ハンカチ等の持参の徹底）。 

・公共交通機関を利用する場合はできるだけ分散して利用する。 

・最終日を除き、第１試合の TO等の補助生徒８名を第２試合の淡色チームが担当する。 

 第 2試合は第 1試合の勝ちチームが担当する。 

 第 3試合は第 2試合の濃色チームが担当する。 

 第 4試合は第 3試合の勝ちチームが担当する。 

 最終日については別途定め、代表者会議にて連絡する。 

・その他、大会当日の受付時の指示に従い行動すること。 

・更衣室は、TOチームから利用する。 

・更衣室の消毒は、引率責任者が行う。諸事情により入室できない場合は、大会役員に申し出る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第１試合のチーム用スケジュール 

時間 行動 チェック 

９：００ 

第１試合（更衣室使用可） 
 

 

荷物を全て持ってコートへ移動 
 

 

 

コートアップ開始 
 

 

スコアシート記入（試合開始 10分前） 
 

 

１０：１５ 第１試合 開始 
 

 

第１試合終了後 

（11：25） 

第１試合更衣室 使用可 
 

 

更衣室 整理整頓・消毒 
 

 

第２試合開始までに退室 
 

 

第２試合開始 

（11：55） 
勝利チームは、TOを行う。 

 

 

 

   月    日（   ） 

チーム名   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第２試合のチーム用スケジュール 

時間 行動 チェック 

９：４５ 第１試合の TOチーム会場到着 
 

 

第１試合ハーフ 

（10：45） 
第２試合更衣室使用可 

 

 

第１試合後半 

（10：55） 
スコアシート記入（試合開始 10分前） 

 

 

第１試合終了 

（11：25） 

１０分間換気 
 

 

荷物を持ってコートへ移動 
 

 

換気後 第２試合コートアップ開始  

（11：55） 第２試合 開始  

第２試合終了後 

（13：05） 

更衣室使用可 
 

 

更衣室 整理整頓・消毒 
 

 

第３試合開始までに退室 
 

 

第３試合開始 

（13：35） 
濃色のチームは、TOを行う。 

 

 

 

   月    日（   ） 

チーム名   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第３試合のチーム用スケジュール 

時間 行動 チェック 

第２試合ハーフ 

（12：25） 
第３試合更衣室使用可 

 

 

第２試合後半 

（12：35） 
スコアシート記入（試合開始 10分前） 

 

 

第２試合終了 

（13：05） 

１０分間換気 
 

 

荷物を持ってコートへ移動 
 

 

換気後 第３試合コートアップ開始  

（13：35） 第３試合 開始  

第３試合終了後 

(14：45) 

更衣室使用可 
 

 

更衣室 整理整頓・消毒 
 

 

第４試合開始までに退室 
 

第４試合開始 

(15：15) 
勝利チームは、TOを行う。 

 

 

   月    日（   ） 

チーム名   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第４試合のチーム用スケジュール 

時間 行動 チェック 

第３試合ハーフ 

(14：05) 
第４試合更衣室使用可 

 

 

第３試合後半 

(14：15) 
スコアシート記入（試合開始 10分前） 

 

 

第３試合終了 

(14：45) 

１０分間換気 
 

 

荷物を持ってコートへ移動 
 

 

換気後 第４試合コートアップ開始  

（15：15） 第４試合 開始  

第４試合終了後 

（16：25） 

更衣室使用可 
 

 

更衣室 整理整頓・消毒 
 

 

速やかに退館する 
 

 

   月    日（   ） 

チーム名   

 

 

 


