
2014.7.1

月・祝 土 日 日 土 日

会場 大宮北高校 滑川総合高校 大宮北高校 昌平高校 大宮北高校 大宮北高校

場所

時間

講師 受付 検定（筆記）

基礎理論（１） 実技（９） および

内容 開講式 検定（実技）

場所

時間

講師

実技（４） 実技（６） 指導実習（４） 閉講式

内容 シューティング

場所 体育館

時間

講師

指導実習（１） 実技（７－２） 基礎理論（４） 実技（７－１） 実技（８）

内容 ルールと審判法

場所 体育館

時間

講師

実技（５） 指導実習（２） 実技（１） 実技（１０） 指導実習（３）

内容 ドリブル チームオフェンス

場所 体育館

時間

講師

実技（１１） 基礎理論（３） 実技（２）

内容

平成26年度JBA公認D級コーチ養成講習会日程表　　

10月13日 10月18日 10月19日 10月26日 11月8日 12月7日

体育館１F講義室 体育館２Fアリーナ 体育館２Fアリーナ 体育館１F・2F

9:00～ 9:00～11:00 9:00～11:00 9:00～11:30

加藤大仁氏　　
　　　　（慶応
大学）

畔川秀雄氏　　
　　　　　（昌
平高校）

9:30～

バスケットボールの
特性・指導者の役割

ファーストブレイ
ク

体育館２Fアリーナ 体育館２Fアリーナ 体育館２Fアリーナ
体育館２F大アリー

ナ

10:00～12:00 11:00～13:00 11:00～13:00 12:00～12:30

幸嶋謙二氏　　
　　　　（神奈
川大学）

加藤大仁氏　　
　　　　（慶応
大学）

畔川秀雄氏　　
　　　　（昌平
高校）

パスとレシーブ，
ボールキープ

チームオフェンス
の指導法と練習法

体育館２Fアリーナ アリーナA 体育館２Fアリーナ 体育館２Fアリーナ

13:00～15:00 13:00～15:00 14:00～16:00 14:00～16:00 13:00～15:00

幸嶋謙二氏　　
　　　　（神奈
川大学）

根本靖雄氏　　　
　　　　（滑川総
合高校）

吉田憲生氏　　
　　（鴻巣高校

）

森下義仁氏　　
　　　（拓殖大

学）

加藤三彦氏　　
　　　　　（西武
文理大学）

個人技術・戦術の
指導法と練習法（
ディフェンス）

個人（１対１）の
技術と戦術（イン
サイドエリア）

個人（１対１）の
技術と戦術（アウ
トサイドエリア）

コンビネーション
プレーの技術と戦

術

体育館２Fアリーナ 体育館２Fアリーナ 体育館２Fアリーナ 体育館２Fアリーナ

15:00～17:00 15:00～17:00 16:00～18:00 16:00～18:00 15:00～17:00

川北準人氏　　　
　　　　（東京成
徳大学）

根本靖雄氏　　　
　　　　（滑川総
合高校）

柴田雅貴氏　　　
　　　　(日本女子

体育大学)

森下義仁氏　　
　　　（拓殖大

学）

加藤三彦氏　　
　　　　　（西武
文理大学）

コンビネーションプ
レーの指導法と練習
法

トレーニングの実
際

ファストブレイク
の指導法と練習法

体育館２Fアリーナ 体育館２Fアリーナ

17:15～19:15 17:15～19:15 17:15～19:15

川北準人氏　　　
　　　　（東京成
徳大学）

樺沢圭一氏　　
　　　　　　（ふ
きあげ接骨院）

柴田雅貴氏　　　
　　　　(日本女子

体育大学)

チームディフェン
ス

コンディショニング
の基礎（救急処置含

む）

基本姿勢と構え、フ
ットワーク、ハンド

ワーク



平成２６年度公認スポーツ指導員養成講習会　講座内容・担当者とテキストページ対照表 2014.7.1

No. 講　　座 時間数 内　　容 日付 担当講師 テキストページ

1 基礎理論（１ ２ｈ バスケットボールの特性　指導者の役割 加藤大仁氏（慶応大学） 1-31 323-329

2 基礎理論（２ 通信 トレーニングの種類と原則 通信 レポート 275-284 294-297

3 基礎理論（３ ２ｈ コンディショニングの基礎（救急処置含む） 樺沢圭一氏（ふきあげ接骨院） 299-321

4 基礎理論（４ ２ｈ ルールと審判法 吉田憲生氏（鴻巣高校） 問題集

5 実技（１） ２ｈ トレーニングの実際 柴田雅貴氏（日本女子体育大学） 285-293

6 実技（２） ２ｈ 基本姿勢と構え，フットワーク，ハンドワーク 柴田雅貴氏（日本女子体育大学） 33-56

7 実技（３） 通信 ボールハンドリング，リバウンド＆ルーズボール 通信 レポート 57-59 96-102

8 実技（４） ２ｈ シューティング 幸嶋謙二氏（神奈川大学） 63-78

9 実技（５） ２ｈ ドリブル 川北準人氏（東京成徳大学） 79-86

10 実技（６） ２ｈ パスとレシーブ，ボールキープ 加藤大仁氏（慶応大学） 87-95 60-62

11 実技（７－１ ２ｈ 森下義仁氏（拓殖大学） 113-127

12 実技（７－２ ２ｈ 根本靖雄氏（滑川総合高校） 128-144

13 実技（８） ２ｈ コンビネーションプレーの技術と戦術 加藤三彦氏（西武文理大学） 175-194

14 実技（９） ２ｈ ファストブレイク 畔川秀雄氏（昌平高校） 225-230

15 実技（１０） ２ｈ チームオフェンス 森下義仁氏（拓殖大学） 231-256

16 実技（１１） ２ｈ チームディフェンス 川北準人氏（東京成徳大学） 257-273

17 指導実習（１ ２ｈ 幸嶋謙二氏（神奈川大学） 145-161 212-218

18 指導実習（２ ２ｈ コンビネーションプレーの指導法と練習法 根本靖雄氏（滑川総合高校） 103-112 163-174

19 指導実習（３ ２ｈ ファストブレイクの指導法と練習法 加藤三彦氏（西武文理大学） 219-224

20 指導実習（４ ２ｈ チームオフェンスの指導法と練習法 畔川秀雄氏（昌平高校） 195-211

注１）テキスト：日本バスケットボール協会編『バスケットボール指導教本』（大修館書店）２００２

10月19日

10月18日

10月19日

10月19日

11月8日

10月13日

10月13日

10月19日

個人（１対１）の技術と戦術（アウトサイドエリア
）

10月26日

個人（１対１）の技術と戦術（インサイドエリア） 10月18日

11月8日

10月26日

10月26日

10月13日

個人技術・戦術の指導法と練習法（ディフェンス） 10月13日

10月18日

11月8日

10月26日
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